	


ALİ SARUHAN ANAOKULU KASIM AYI YEMEK LİSTESİ

		TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLEN YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	31.10.2022
	BEYAZ PEYNİR- OMLET--HAVUÇ –IHLAMUR ÇAYI
	YAYLA ÇORBASI –KIYMALI MAKARNA-SALATA
	İKİ RENKLİ KURABİYE-IHLAMUR ÇAYI


	01.11.2022
	MEYVELİ KEK-SÜT
	TAVUK SOTE-PİRİNÇ PİLAVI-YOĞURT
	CEVİZLİ PEKMEZLİ KABAK TATLISI

	02.11.2022
	PEYNİRLİ TOST-AÇIK SİYAH ÇAY
	ERİŞTELİ YEŞİL MERCİMEK-ETLİ BİBER DOLMASI - YOĞURT
	DEREOTLU PEYNİRLİ POĞAÇA- AYRAN

	03.11.2022
	SUSAMSIZ SİMİT-LABNE PEYNİR-ZEYTİN-HAVUÇ-IHLAMUR ÇAYI
	ETLİ GÜVEÇ-ŞEHRRİYE PİLAVI-YOĞURT
	SÜTLAÇ

	04.11.2022
	TAHİN PEKMEZ-KAŞAR PEYNİR-KUŞBURNU ÇAYI

	ETLİ NOHUT-BULGUR  PİLAVI -YOĞURT
	KURUYEMİŞ (CEVİZ,FISTIK,ÜZÜM)
	MUZ

	07.11.2022
	HAŞLANMIŞ YUMURTA-BEYAZ PEYNİR-HAVUÇ-IHLAMUR ÇAYI
	KIRMIZI  MERCİMEK ÇORBASI-ETLİ PİRİNÇ PİLAVI-YOĞURT
	ÇİKOLATA SOSLU KEK-MANDALİNA

	08.11.2022
	PEYNİRLİ  BÖREK-
KUŞBURNU ÇAYI
	TARHANA ÇORBASI-                               TAVUKLU ŞEHRİYE  PİLAVI-YOĞURT
	
LİMONLU HİNDİSTAN CEVİZLİ KURABİYE- SÜT

	09.11.2022
	ÇİKOLATALI EKMEK-SÜT

	ZEYTİNYAĞLI  PIRASA –KIYMALI  MAKARNA -YOĞURT
	MANTI

	10.11.2022
	SUSAMSIZ SİMİT-LABNE PEYNİR-BAL-KUŞBURNU ÇAYI
	YOĞURT ÇORBASI-KIYMALI PATATES –MEVSİM SALATA
	PATATESLİ POĞAÇA-AYRAN 

	11.11.2022
	MISIR UNU MUHLAMA-SİYAH AÇIK ÇAY
	ETLİ KURU FASÜLYE –TEREYAĞLI SADE BULGUR  PİLAVI-YOĞURT
	SUSAMLI SİMİT- PEKMEZ-KAŞAR PEYNİR-AÇIK SİYAH ÇAY 

	14-18 KASIM 
	
ARASI SEMİNER DÖNEMİ
	
ARA

	
TATİL

	21.101.2022
	AÇIK BÜFE KAHVALTI              (SUSAMLI SİMİT-BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN-HELVA-REÇEL-BAL-KAŞAR PEYNİR-LABNE PEYNİR-PATATES KIZARTMASI-HAVUÇ-AÇIK SİYAH ÇAY)
	SULU KÖFTE-PEYNİRLİ MAKARNA-YOĞURT
	REVANİ-IHLAMUR ÇAYI


	22.11.2022
	DEREOTLU TUZLU KEK-KUŞBURNU  ÇAYI
	FIRINDA SEBZELİ TAVUK-BULGUR PİLAVI-YOĞURT
	KAHVE ÇEKİRDEĞİ KURABİYE-SÜT

	23.11.2022
	SUSAMSIZ SİMİT-KAŞAR PEYNİR-BAL-AÇIK SİYAH ÇAY
	KIYMALI BEYAZ LAHANA – ŞEHRİYE PİLAVI-YOĞURT
	ÇÖREK OTLU TUZLU KURABİYE - KUŞBURNU ÇAYI

	24.11.2022
	ÇİKOLATALI EKMEK-SÜT

	HAVUÇ ÇORBASI-FIRINDA KIYMALI PATATES –MEVSİM SALATA
	MANTI

	25.11.2022
	HAŞLANMIŞ YUMURTA-LABNE PEYNİR-REÇEL-KUŞBURNU ÇAYI
	ETLİ NOHUT –PİRİNÇ  PİLAVI-YOĞURT
	KURUYEMİŞ (CEVİZ,FISTIK,ÜZÜM)
	MUZ
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